Journal interne de la Résidence

Les jardins OCTOBRE

de la Béronne ks

Edito
Edito — Octobre s’installe en douceur
Lautomne est la, et avec lui, une atmosphere toute particuliere s’installe dans notre
résidence. Les arbres se parent de couleurs chaudes, les feuilles tombent en silence,
tapissant les allées de nuances dorées, rouges et cuivrées. Lair se rafraichit doucement, et
I'on redécouvre le plaisir des écharpes, des boissons chaudes... et de la douceur d’un
intérieur accueillant.
Octobre est un mois de transition, ou la lumiere baisse mais ou la chaleur humaine prend le
relais.
Un vieux dicton dit :
"Octobre en brumes, mois a rhumes."
Alors, prenons soin les uns des autres et restons attentifs a notre bien-étre.
Mais octobre, c’est aussi un mois vivant et animé ! Nous sommes ravis de vous annoncer
gu’un marché automnal se tiendra le mercredi 22 octobre au sein de la résidence. Ce sera
I'occasion de partager un moment convivial, et de célébrer les saveurs et les couleurs de
I'automne ensemble.
Pour conclure, laissons parler la poésie, elle qui sait si bien dire ce que I'on ressent en cette
belle saison :
"Octobre rougit les feuillages,
Le vent fredonne dans les branches,
Et la nature tourne la page,
Vers des jours calmes, doux et blancs."
Nous vous souhaitons un tres beau mois d’octobre, empli de chaleur, de moments partagés
et de découvertes automnales.

Bonne lecture a tous et a trés bientot !

DOMuUS
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Nous souhaitons une belle
continuation a :

Mme Marie BONNET
Mr David CAIN

Anniversaires éé

Ce mois ci, nous fétons

les anniversaires de

Mr Rémi FORESTIER 83 ans
Mme Christiane TEXIER 86 ans
Mme Chantal DEMPURE 76 ans
Mr Louis TRICOIRE 88 ans
Mme Christiane CLERC 91 ans
Mme Louise GIRARD 96 ans

Domus@

Arrivées

Nous souhaitons la bienvenue a :

Mr Rémi FORESTIER
Mme Claudette GILBERT
Mme Annie LAMY
Mr Thomas MCGRATH
Mme Ginette RIDEL

Nous garderons le souvenir de

Mme Thérése DEVAUD
Mme Claudette GILBERT
Mme Charlise CHRISTIAN

Mr Pierre DECAUD
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Bon a savoir

Coiffeur

Le jeudi a partir de 13h30

Mme Valérie LIAIGRE

Pédicure

Mme LHARDY
sur RDV

Psychologue

Mme DULONDEL Camille
du lundi au vendredi
de9h a17h

Du 6 au 12 octobre : Semaine Bleu
e  Mardi 7 octobre : Chorale les Amis de |a Belle
* Jeudi 9 octobre : Commission d’animation

* Jeudi 9 octobre : Découverte du piano

« Emilie s'appuie sur l'enseignement d'un
célebre pianiste, Marc Vella, afin de
permettre a tout le monde d'oser jouer et

de prendre du plaisir a jouer du piano »
* Vendredi 10 octobre : Les Talmeniers

* 11 et 12 octobre : Escape Game

* Samedi 11 octobre : Crépes party

Mercredi 22 octobre : Marché automnal de la
résidence

Mercredi 29 octobre : Féte des anniversaires

Vendredi 31 octobre : Halloween
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Actualités de larésidence

Projections de films au Salon Sainte Catherine !

Chaque mois, nous sommes ravis de vous proposer une nouvelle sélection de films au Salon
Sainte Catherine. C’est un moment parfait pour se retrouver, partager des émotions et profiter
d’une ambiance conviviale. Que vous soyez amateur de classiques, de nouveautés ou de pépites
rares, il y en aura pour tous les goQts.

Si vous avez des suggestions de films a projeter, n’hésitez pas a me les faire parvenir ! Ces
séances sont pensées pour favoriser la détente et les échanges entre voisins et amis.
Nous espérons vous voir nombreux lors de ces rendez-vous cinématographiques !

Vendredi 3 octobre 15h30 ; C’est quoi ce Papy ( Comédie )

Apres une chute lors d'une danse endiablée, Aurore perd la mémoire et se retrouve dans une maison de retraite.
Depuis I'accident, elle ne cesse de parler d'un mystérieux "Gégé", qui semble étre son amour de jeunesse et qui
pourrait lui faire retrouver la mémoire. Ses sept petits-enfants permettent a Aurore de s'échapper de la maison de
retraite et de partir ensemble a la recherche de I'homme mystérieux que les petits-enfants prennent pour leur
grand-pére.

Vendredi 10 octobre 15h30 ; Angélique Marquise des anges ( Mémoire du cinéma )

A peine sortie du couvent ou elle a été élevée, Angélique de Sancé est mariée par son pére au riche marquis de
Peyrac. La belle repousse ce mari balafré et boiteux, que la rumeur prétend sorcier. Cependant, peu a peu, elle
tombe amoureuse de lui et lui donne deux enfants. Quand Louis XIV fait étape chez Joffrey de Peyrac, il est
indisposé par sa fortune et jaloux de la beauté de sa femme. Le marquis sera bientot arrété et accusé de
sorcellerie.

Vendredi 17 octobre 15h30 ; Jean de Florette ( Mémoire du cinéma )

Dans un petit village de Haute Provence, Jean de Florette vient s'installer sur le terrain dont il vient d'hériter et
réve a de merveilleuses cultures. Mais Ugolin a lui aussi un projet pour ce terrain : y faire pousser des oeillets. Le
vieil oncle Papet va l'y aider...

Vendredi 24 octobre 15h30 ; Bienvenue chez les ch’tis ( Comédie )

Un directeur de la Poste en Provence est, a son détriment, muté a Bergues, petite ville du Nord. Sa famille refusant
de I'accompagner, Philippe ira seul. A sa grande surprise, il découvre un endroit charmant, une équipe chaleureuse
et des gens accueillants. Il se lie d'amitié avec Antoine, le facteur et le carillonneur du village, a la mére possessive
et aux amours contrariées.

Vendredi 24 octobre 15h30 ; Coup de foudre a Notting Hill ( Romance )

Quand un matin, Anna Scott, l'actrice la plus célebre d'Hollywood, pousse la porte de la librairie de William
Thacket, située dans le charmant quartier de Notting Hill, a I'ouest de Londres, le libraire ignore que commence
une grande aventure. Par une série de hasards comme seul le destin peut en mettre en scéne, William et Anna
vivent une rencontre étonnante, attachante. Lorsque la star le rappelle quelque temps plus tard, William n'ose y

croire.
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Actualités de larésidence

Semaine Bleue du 6 au 12 octobre
Un programme d'animations adapté pour célébrer nos ainés

La Semaine Bleue est un événement national dédié a la solidarité envers les personnes agées et a
la valorisation du role des ainés dans notre société. Chague année, cet événement est |'occasion
de sensibiliser le grand public et de célébrer la richesse des échanges intergénérationnels a
travers diverses actions et animations.

A cette occasion, notre programme d’animations sera adapté pour offrir des activités spéciales
tout au long de la semaine, afin de marquer cet événement important et de créer des moments
de partage et de convivialité.

Lundi : Pas de changement, nous commencerons la semaine avec notre traditionnel Boggle.

Mardi (15h - 16h30) : La chorale Les Amis de la Belle de Celle-sur-Belle viendra nous offrir une
belle représentation en salle de restauration.

Mercredi : Moment tricot avec la visite du groupe des tricoteuses de Melle, idéal pour échanger
et peut-étre lancer de nouveaux projets.

Jeudi (15h - 16h) : Commission d'animation en salle de restauration pour discuter des
éventuelles modifications du programme et recueillir vos attentes. Votre présence est essentielle
pour que cette réunion soit constructive.

Vendredi : Les Talmeniers nous rejoindront dés le matin pour réaliser la pate a pain avec vous,
suivie de plusieurs animations tout au long de la journée.

Samedi apres-midi : Crépe party a la résidence, un moment gourmand et convivial assuré !

Samedi et dimanche : Des séances d’escape game seront proposées. L'escape game est un jeu
d'énigmes ou vous devrez résoudre des mysteres et travailler en équipe pour sortir d’une piece
avant la fin du temps imparti. Pour vous inscrire avec vos amis, votre famille ou le personnel
soignant, il vous faudra venir voir Marie (l'animatrice).

‘ v

Sematne

: .
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Actualités de larésidence

Un repas d’automne, chaleureux et comme a la maison

Mercredi 24 octobre, un groupe de six résidents s’est donné rendez-vous en salle d’animation,
salle La Jabotiere, pour préparer ensemble une délicieuse tartiflette. Ce moment de partage et
de convivialité a permis a chacun de mettre la main a la pate, dans une ambiance chaleureuse,
presque comme a la maison.

A I'heure du déjeuner, tous ont pris plaisir a déguster ce plat savoureux, véritable réconfort
automnal. La table, joliment décorée sur le theme de l'automne, a ajouté une touche
chaleureuse et festive a ce repas gourmand.

Ce doux moment, mélant gourmandise et bonne humeur, a été tres apprécié de tous, renforgant
les liens entre les résidents et créant de beaux souvenirs a partager.
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Actualités de larésidence

Sortie en Petit Train Mellois malgré la météo capricieuse

Mercredi 24 octobre, six de nos résidents ont bravé le mauvais temps pour profiter d’un tour en
Petit Train Mellois, une sortie conviviale et pleine de charme malgré la grisaille.

Le ciel couvert et la pluie légere n‘ont pas entamé I'enthousiasme du groupe, qui a embarqué
avec joie pour découvrir les rues et les paysages de la ville d’'une maniére originale. A bord du
petit train, les résidents ont pu se laisser porter au rythme tranquille du parcours, tout en
échangeant sourires et anecdotes.

Cette sortie a été l'occasion de partager un moment de convivialité et de détente, rappelant que
méme sous un ciel moins clément, la bonne humeur et la curiosité peuvent illuminer une
journée.

Nous remercions chaleureusement nos six aventuriers du jour pour leur participation et leur
belle énergie, et nous espérons renouveler rapidement ces moments de découverte et de plaisir,
avec, cette fois, un temps plus clément !
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Actualités de larésidence

Bienvenue a Etosha, la nouvelle compagne a quatre pattes de la résidence !

Le mercredi 24 septembre, la résidence a accueilli une nouvelle résidente tres spéciale : Etosha,
une chatte adorable qui a immédiatement trouvé sa place et son petit confort parmi nous.

Deés son arrivée, Etosha a su s’adapter avec douceur et curiosité a son nouvel environnement.
Tres vite, elle est devenue une véritable actrice de la vie quotidienne de la résidence. Son réle,
qu’elle a pris a coeur, est d’apporter joie et réconfort a tous les résidents.

Présente lors du journal ou de la gym douce du jeudi matin, Etosha ne manque jamais une
occasion de prendre la place de vedette. Elle sait se faire remarquer et réclame toutes les
caresses possibles, se faisant chouchouter par tous avec un plaisir évident.

Avec son caractere doux et joueur, Etosha participe activement aux animations proposées,
offrant ainsi des moments de complicité et de détente a tous ceux qui croisent son chemin.

La présence d’Etosha contribue a créer une atmosphere chaleureuse et apaisante, rappelant a
chacun I'importance du lien avec les animaux dans notre bien-étre quotidien.

Nous sommes ravis de compter Etosha parmi nous et impatients de partager encore de
nombreux instants de bonheur a ses cotés.
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Actualités de |la résidence

¢\ Retour sur un aprés-midi exceptionnel pour célébrer les anniversaires de septembre ! 3¢

Mercredi 24 septembre, la salle de restaurant de la résidence s'est transformée en un lieu de
féte chaleureux et raffiné pour célébrer tous les anniversaires du mois de septembre.
Latmosphere était a la fois élégante et conviviale, accompagnée par les douces notes de jazz qui
ont rythmé cette belle apres-midi.

Les invités ont été plongés dans une ambiance jazzy des plus agréables, ou chaque sourire et
chaque éclat de rire se mélaient harmonieusement aux mélodies envolitantes. Les anniversaires
se sont succédés dans une atmosphere légere et joyeuse, portée par la musique et I'esprit de
camaraderie.

Un moment inoubliable, ou I'on a célébré non seulement des anniversaires, mais aussi I'amitié
et la convivialité, dans un cadre parfait.

Un immense merci a nos talentueux cuisiniers qui ont régalé nos papilles avec de délicieuses
tartes aux pommes, spécialement préparées pour l'occasion. Leur savoir-faire a apporté une

touche sucrée et gourmande a cette belle féte, et a certainement ajouté a la magie du moment.

Merci a tous d’avoir partagé ce bel instant, et au mois prochain pour une nouvelle féte ! =
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Actualités de la résidence

Une vie riche en activités et en sourires a l'espace de vie protégé de Rez-de-Jardin et au service
Ginkgo

Chaque jour a lI'espace de vie protégé de Rez-de-Jardin, comme dans le service Ginkgo, une
atmosphere chaleureuse et animée regne grace a un programme d’ateliers réguliers qui viennent
compléter 'animation traditionnelle. Ces ateliers, proposés quotidiennement, offrent aux
résidents des moments de partage, de découverte et de créativité, favorisant leur bien-étre et
leur épanouissement.

Que ce soit des ateliers manuels, musicaux, de relaxation ou de stimulation cognitive, chaque
activité est pensée pour s’adapter aux besoins et envies des participants. La régularité de ces
rendez-vous crée une dynamique positive qui se ressent a travers les éclats de rire et les échanges
joyeux que l'on peut entendre au fil des journées.

Cette complémentarité entre animation traditionnelle et ateliers spécifiques permet de varier les
plaisirs tout en maintenant un cadre rassurant et convivial. Les résidents se sentent ainsi
pleinement impliqués, stimulés, et surtout heureux de participer a ces temps de vie collective.

A Rez-de-Jardin et au service Ginkgo, chaque jour est une nouvelle occasion de vivre ensemble, de
s‘amuser et de progresser dans une ambiance empreinte de bienveillance et de bonne humeur.
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Horoscope

votre fort potentiel.

Cancer : L'arrivée des premiers
frimas risque d'affaiblir votre
motivation. Le début du mois
d'octobre s'annonce compliqué sur le plan
émotionnel. Les prises de risque sont
moins controlées. Sur le plan personnel, la
peur de I'abandon refait surface. On vous
reproche votre possessivité et votre
excessivité. Professionnellement, les
opinions divergent !

Lion : La conjoncture planétaire
du mois d'octobre vous donne
une longueur d'avance. Coté pro,
vous y allez au culot. Vos mentors vous
inspirent, vous imprimez votre signature
dans un projet. Coté coeur, en perte de
latitude. C'est le retour des incertitudes.
Uranus ravive les tensions et les conflits,
Vous ne parvenez pas a faire entendre vos
idées.

Scorpion Octobre rime avec
évidence. Sous Pluton en
Capricorne, vous faites éclater la

Professionnellement et

vérité.
personnellement, vous élargissez votre
univers. Le Soleil dans votre signe vous fait
prendre conscience de votre valeur. Vous

nourrissez l'estime de soi. Mercure
encourage les projets en équipe. Une
nouvelle inattendue vous réjouit.

Verseau : Sur le plan professionnel,
grace a Jupiter en Gémeaux, vous
veillez a consolider vos acquis et a
vous positionner. CO6té coeur, sous les
influences défavorables de Vénus en
Scorpion, vous rentrez dans votre coquille.
Solo, vous préférerez la solitude aux
rencontres futiles. Financierement, vous
cédez sous la pression. Des restrictions
s'imposent.

Bélier : Octobre vous inspire. Vous
étes prét a en découdre. Vous vous
assumez complétement. Aprés la pluie
vient le beau temps. Votre faculté d'adaptation
vous permet d'élargir vos talents. En amitié,
vous soudez les liens. Au travail, vous sortez un
atout de votre manche. Vous n'hésitez pas a
faire le show pour démontrer vos aptitudes et

Taureau : Vous brilez les étapes.
Mars embrase votre esprit et
enflamme les sentiments. Sur le
plan personnel et professionnel, vous
avez du mal a garder votre sang-froid. Les
reproches fusent, ¢a promet d'étre
animé. Les risques de faux départ sont
élevés. Des la deuxieme quinzaine du
mois, un manque d'enthousiasme est a
noter. Prudence et vigilance s'imposent.

Balance : Vous étes bien décidé a
vous faire une place au soleil.
Jupiter vous donne du cran, vous
exploitez un nouveau filon. Sur le plan
sentimental, fini les hésitations, vous
sautez le pas. Fin octobre, gare aux prises
de décisions impulsives, Mars en Cancer
pourrait bien vous déstabiliser.
Financierement, n'hésitez pas, vous avez
une carte a jouer.

Capricorne : Pas de place pour
I'ennui I Sur le plan
professionnel, vous décidez
d'imposer votre style. Vos méthodes de
travail font ['unanimité, vos démarches
sont soutenues par votre hiérarchie. En
amour, Vénus vous permet de stabiliser
VoS relations. L'heure est a
I'engagement. C6té forme, vos batteries
sont rechargées, vous misez sur les
activités toniques.

Gémeaux : Les
perspectives sont
dégagées. Grace a de
bonnes nouvelles, vous

commencez a regarder vers
I'avenir avec un regard plus
positif. Coté cceur, Mercure vous
apprend a  nuancer. Vous
saupoudrez vos amours de
légereté I Sur e plan
professionnel, vous apprenez a
développer votre intuition pour
performer. Vous inscrivez vos
actions dans la durée.

Vierge Vous pouvez
enfin lacher la bride et
baisser votre garde. Mars
en Cancer donne un coup de frais
aux projets et aux activités. Les
difficultés et les contrariétés sont
derriére vous, vous commencez a
regarder vers l'avenir avec un
regard nouveau et plus positif.
Pluton en Capricorne scelle vos
amours, les sentiments se
renforcent et s'intensifient.

Sagittaire : Pleins feux sur la
vie relationnelle et les
échanges. Mercure  en
Balance dope les contacts, vous
profitez d'une bonne communication.
Votre réseau professionnel élargit
votre champ d'action. Célibataire,
une jolie rencontre se prépare. En
couple, l'automne rime avec
engagement. COté pro, vous vous
dépassez, vous honorez tous vos
engagements.

Poissons : Sous l'influence
jupitérienne, vous étes
prét a relever  de
nombreux défis de taille. Vous
convertissez vos idées en actions.
Pluton encourage les prises de
risque. Aux alentours du 18, vous
jouissez  d'une  plus grande
autonomie, un de vos projets est
sur le point de se réaliser. Vous
bénéficiez de conditions optimales
pour accomplir vos réves.
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La vie...
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